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REGULAMENT DE ARBITRAJ KATA 
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1. SUPRAFATA DE COMPETITIE 
 

1.1 Suprafata de competitie trebuie sa fie neteda pentru a putea preveni accidentarile.  
 

1.2 Suprafata de competitie trebuie sa fie suficient de mare pentru a putea oferi fiecarui competitor spatiu 
suficient  pentru executie. Daca competitia are loc pe aceeasi suprafata ca si la kumite vor fi evidentiate 
liniile daca este necesar. Vezi anexa.  

 
Comentariu: Este necesara o suprafata solida. Este aprobat Tatami tip puzzle sau de judo ca cel folosit la kumite.  

 
 

2. IMBRACAMINTEA OFICIALA 
 

2.1 Competitorii si arbitrii trebuie sa fie echipati in conformitate cu § 2 si § 5 din Regulamentul pentru kumite. 
 

2.2 Neconformarea la aceasta va duce la excluderea din competitie. 
 

Comentariu: Competitorilor care sunt echipati incorect li se va acorda un minut pentru a se conforma. 
 
 

3. ORGANIZAREA COMPETITIEI DE KATA  
 

3.1 Competitia de kata este o competitie individuala si are o divizie pentru femei si una pentru barbati. 
Fiecare divizie are trei clase: 

 
Pentru Campionatul National: 
Clasa A Adulti, U21 si Masters 
 Clasa B Juniori 
Clasa C Cadeti 
Clasa D Copii U14 
Clasa E Copii U12 
Clasa F copii U10 

 
3.2 Competitia de kata are loc in conformitate cu acelasi sistem eliminatoriu ca si la kumite. Inainte de 
tragerea la sorti vor fi selectati 4 competitori cu cele mai bune rezultate ca si capi de serie.  
 
3.3 Competitorii vor executa kata pentru clasa din care fac parte.  

 
 

Runda eliminatorie 
Clasa A: Categoria A: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.  

Categoria B: Pinan 1, 2 
Clasa B: Categoria A:Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata 

Categoria B: Pinan 1, 2 
Clasa C: Categoria A: Pinan 2-5 

Categoria B: Pinan 1, 2 
Clasa D: Categoria A: Pinan 2,3 

Categoria B: Taikyoku 3, Pinan 1 
Clasa E: Categoria A: Taikyoku 3, Pinan 1 

Categoria B: Taikyoku 1, 2 
Clasa F: Categoria A: Taikyoku 1, 2 

Categoria B: Taikyoku 1 
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Semifinale si finale 
Clasa A: Categoria A: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu. 

Categoria B: Pinan 3, 4 
Clasa B: Categoria A: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha. 

Categoria B: Pinan 3, 4 
Clasa C: Categoria A: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata. 

Categoria B: Pinan 3, 4 
Clasa D: Categoria A: Pinan 4,5 

Categoria B: Pinan 2,3 
Clasa E: Categoria A: Pinan 2,3 

Categoria B: Taikyoku 3, Pinan 1 
Clasa F: Categoria A: Taikyoku 3, Pinan 1 

Categoria B: Taikyoku 2 
 

 
3.4 Competitia are loc pe principiul rundelor cu eliminare in fiecare runda. Daca sunt mai mult de 4 competitori 
se vor face runde eliminatorii.  
3.5 Rundele eliminatorii: Competitorii vor executa un kata care va fi ales la intamplare de catre arbitrul central, 
din lista de kata obligatorii. Daca tragerea la sorti este facuta computerizat se poate ca software-ul sa aleaga kata 
inainte de competitie. Prin urmare, fiecare pereche de participanti vor primi numele kata-ului pecare il vor 
executa, pana in sferturile de finala. Daca sunt 4 sau mai putini competitori, competitia porneste cu lista de kata 
liber alese. Fiecare pereche de competitori va demonstra acelasi kata pe timpul rundelor eliminatorii.  

 
Semifinale si finale: Vor fi executate kata diferite din lista de kata liber alese. 

 
3.6 Inainte de fiecare meci din semifinale si finale ambii competitori vor trimite numele kata-ului pe care il vor 
executa la masa de arbitraj a tatami-ului. Daca este executat un alt kata decat cel anuntat personalul de la masa 
va semnaliza arbitrului de centru iar competitorul va fi descalificat.  

 
3.7 Competitorii care sunt eliminati in semifinale se vor clasa pe locul 3.  

 
 

4 ECHIPA DE ARBITRI 
 

4.1 O echipa de 3, 5 arbitri va fi desemnata de catre Seful Comisiei de arbitri. Arbitri trebuie sa aiba cunostintele 
si intelegerea kata-urilor din fiecare clasa de kata.  

 
4.2 La fiecare tatami va fi o masa cu un secretar si o persoana care face anunturile. 

 
4.2 Arbitrii vor fi plasati pe marginea suprafetei de competitie conform Anexei. Arbitrii vor fi asezati pe scaune 
si vor folosi doua steaguri, unul rosu si unul alb, cu exceptia arbitrului de centru care nu va folosi nici un steag. 
Pe timpul executarii kata-ului arbitrii vor tine steagurile in pozitia “deschis”. Competitorii vor sta cu fata catre 
“Shomen” cand incep executia kata. Arbitrul de centru va sta cu spatele la “Shomen”, diferit fata de pozitia din 
cadrul probei de kumite.  

 
5 CRITERII DE DECIZIE 

 
5.1 Competitorul trebuie sa execute kata ales pana la final,sa demonstreze o clara intelegere a elementelor si 
principiilor pe care le contine un kata traditional. Executia trebuie sa fie in concordanta cu modelul si conceptia 
kata-urilor stabilite in Shinkyokushin / Kyokushin Karate. Pentru decizia asupra unei infruntari in proba de kata 
vor fi evaluate urmatorarele: 

 
- O executie realistica a intelesului kata (Riai). 

 
- Demonstrarea unei bune intelegeri a tehnicilor executate (Bunkai). 

 
- Aplicarea corecta a fortei, tempoului, ritmului, vitezei, acceleratiei, echilibrului si focusului (Kime). 
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- Respiratia corecta corelata cu forta si focusul (Kokyu, Ibuki, Kiai). 

 
- Atentia corecta (Chakugan, Zanshin). 

 
- Postura si pozitile corecte (Shisei, Tachi). 

 
- Forma adecvata si tehnica corecta (Kihon, Waza). 

 
- Performanta generala va fi judecata in prima instanta pentru a fi apreciata o executie bine antrenata si matura.  

 
Decizia poate fi rezumata in urmatoarele 3 concepte:: 
1. Tehnica executantului (Waza no kankyu) (corectitudinea, eficienta, timingul, intelegerea, siguranta de sine in 

executie) 
2. Aplicarea fortei (Chikara no kyojaku) (naturalete in miscare, cursivitate, marcarea momentelor de finalizarea 

tehnicii cu forta, sa nu fie executia robotica) 
3. Spirit (Iki no Chosei) (respiratie corecta, incredere in sine, limbajul corpului, emotii, sentimente, prezenta de 

spirit, realist) 
Comentariu: Kata nu este un dans sau nu spectacol teatral. Executia va fi bazata pe valorile si principiile 
traditionale. Executia trebuie sa arate empatie in kata , ordine mentala si tehnica. Kata trebuie sa fie realistic in 
termeni de lupta, sa arate concentrare, anduranta si potential de forta. Trebuie sa arate putere si viteza, de 
asemennea eleganta, ritm si echilibru. 

 
 

5.2 Descalificarea. In urmatoarele situatii un competitor va fi descalificat. 
1. Absent la competitie. 
2. Intarzie la prezentarea kata-ului pentru un minut sau mai mult. 
3. Nu urmeaza instructiunile arbitrului. 
4. Nu se comporta conform spiritului si valorilor competitiei. 
5. Nu finalizeaza executia intregului kata. 
6. Prezinta un alt kata decat cel anuntat 

 
In cazul acestor situatii sau a unor greseli administrative, arbitrul de centru trebuie sa solicite adunarea 
arbitrilor “ Fukushin sugo” si sa examineze clar situatia. Daca un arbitru cere o clarificare va trebui sa 
semnalizeze cu fluierul cerinta sa. 
Dupa ce arbitrii se intorc la scaunele lor, arbitrul de centru va cere decizia fiecaruia in parte. 

 
In cazul in care ambii competitori sunt descalificati , acestia trebuie sa paraseasca competitia. 

 
 

6 DERULAREA COMPETITIEI 
 

6.1 Cand numele competitorului este anuntat, acesta trebuie imediat sa se prezinte la suprafata. Primul 
concurent anuntat va purta o panglica rosie atasata de centura. 

 
- Primul concurent anuntat (rosu) va saluta si va intra direct pe suprafata cu fata la “Shomen” pe linia 
desemnata concurentilor. Al doilea concurent (alb) va urma aceeasi procedura. 

 
- Arbitrul de centru stand in picioare se va intoarce catre “Shomen” . 

 
- La comanda arbitrului: se executa¨Shomen ni rei¨. Arbitrul de centru se intoarce catre concurenti si da 
comanda ¨Shushin ni rei” si „Otagai ni rei ¨ iar competitorii executa cele 2 saluturi. 

 
- In rundele eliminatorii arbitrul de centru selecteaza un kata prin tragere aleatorie a unui cartonas cu numele 
kata pe care apoi il anunta concurentilor, daca kata nu este anuntat de catre softul computerului. 

 
- Arbitrul de centru se aseaza pe scaun. 

 
- La cererea arbitrului ¨Shiro akeru¨, concurentul alb paraseste suprafata salutand si se aseaza la linie. 
Concurentul alb sta in afara suprafetei cu fata la Shiaijo. 
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Concurentul rosu 
- La cererea arbitrului de centru ¨Sagate¨ concurentul rosu se pozitioneaza la pozitia de start cu fata la shomen. 

 
- Arbitrul de centru da comanda de start a kata-ului folosind procedura standard. 

 
- La infruntarile din semifinale si finale concurentul rosu spune numele kata-ului pe care il executa. Arbitrul de 
centru repeta numele kata-ului si da comanda de pornire in mod obisnuit. Dupa ce kata-ul a fost executat, 
arbitrul foloseste comanda de revenire in FUDO DACHI. La cererea arbitrului de centru “aka akeru”, 
concurentul rosu paraseste suprafata salutand la linie. Concurentul rosu se aseaza la linie cu fata la “Shomen 

 
Concurentul alb 
- La cererea arbitrului de centru ¨NAKA¨, concurentul alb saluta si se duce in fata arbitrului cu fata la 
“Shomen” la locul desemnat pentru inceperea executiei Kata. Concurentul rosu sta in afara suprafetei cu fata la 
Shiaijo. 

 
- Arbitrul de centru da comanda de start a kata-ului in maniera obisnuita 

 
- La infruntarile din semifinale si finale concurentul alb spune numele kata-ului pe care il executa. Arbitrul de 
centru repeta numele kata-ului si foloseste comanda de pornire in mod obisnuit. Dupa ce kata-ul a fost executat, 
arbitrul de comanda de revenire in FUDO DACHI. Dupa comanda arbitrului de centru “Mae Dete”, concurentul 
alb paseste in fata la linia desemnata 

 
Decizia 
- Din pozitia de asezat pe scaun, arbitrul de centru da comanda ¨Aka Nakai¨ si concurentul rosu intra pe 
suprafata din nou cu fata spre “Shomen” stand pe linia competitorilor. La comanda arbitrului de centru catre toti 
arbitrii¨Hantei otorimasu-Hantei¨,toti arbitrii inclusiv arbitrul de centru dau decizia. Arbitrii ridica steagurile 
simultan fara sa fluiere in timp ce arbitrul de centru ridica bratul. Egalitate nu se poate acorda ca decizie. 

 
- Arbitrul de centru coboara bratul, se ridica in picioare, si numara steagurile rosii sau albe (ca si la kumite).  

 
- Ulterior arbitrul de centru ridica bratul spre concurentul care are mai multe voturi si anunta semnalizand cu 
bratul faptul ca competitorul rosu sau alb a castigat infruntarea folosind termenii ¨AKA¨ sau ¨SHIRO¨. 

 
- Arbitrul de centru se intoarce spre Shomen. 

 
- La comanda arbitrului, este executat ¨Shomen ni rei¨ Arbitrul de centru se intoarce spre concurenti si foloseste 
comenzile ¨Shushin ni rei” si „Otagai ni rei ¨ iar concurentii executa salutul. Concurentilor li se permite apoi sa-
si stranga mainile si parasesc suprafata dupa ce executa salutul la marginea suprafetei. 

 
 

7 COMPETITIA PE ECHIPE 
 

7.1 O echipa este formata din persoanae de acelasi sex sau mixta(feminin si masculin). O echipa este formata 
din 3 membri plus o rezerva dar, la fiecare executie, doar 3 membri vor executa kata-ul. Un concurent este 
considerat membru in echipa de kata cu aceleasi reguli ca si la kumite pentru Cadeti, Juniori, U21 si Adulti. 

 
7.2 Competitia urmeaza acelasi mod si procedura ca si competitiile de kata individual cu adaugirile din 
anexele 2-5. 

 
7.3 Definitia categoriei de kata echipe este la fel ca si in regulile pentru kata individual cu diferenta ca 3 
concurenti executa acelasi kata. 

 
Rundele eliminatorii 
Clasa A: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha. 
Clasa B: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata 
Clasa C: Pinan 2-5 

 
Semifinale si Finale 
Clasa A: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu. 
Clasa B: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha. 
Clasa C: Gekisai Dai, Yantsu, Tsuki no kata. 
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REGULI KATA ANEXA  

 
Anexa 1. 

 

SUPRAFATA DE CONCURS LA KATA SISTEM CU STEAGURI SI POZITIONAREA ECHIPAMENTELOR 
Foto. № 1. 

 

 
 

Legenda: 
A – partea din fata  “Shomen” (alinierea concurentilor);  
B – partea din spate; 
1 – pozitia initiala a concurentilor 
2 – suprafata de concurs; 
3 – suprafata arbitrilor de colt; 
4 – scaun pentru arbitru de centru; 
5 – scaune pentru arbitrii decolt; 
6 – Jogai zone in partea din spate a spatiului de concurs (Koho); 
7 – locul unde concurentii asteapta sa intre 
8  – loc pentru arbitri staff (Hosa); 
9 – masa arbitrului principal; 
10 – masa secretariatului tehnic; 
11 – loc de asteptare pentru echipele de arbitri;  
12  – masa cu trofeele; 
13 – locul postului de prim ajutortable (place) for the first-aid post; 
14 – masa oficiala , spectatori. 
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Anexa 2. 

COMPETITIA KATA ECHIPE PROCEDURA 
 

Foto. № 2. 
Ambele echipe intra pe suprafata, prima data echipa rosie (AKA), apoi echipa alba (SHIRO) 
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Foto. № 3. 
Membrii echipei rosii (AKA) iau pozitia de start, capitanul echipei AKA ia pozitia in centrul triunghiului. 
Membrii echipei albe (SHIRO) parasesc suprafata Jonai. 
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Foto. № 4. 
Membrii echipei rosii (AKA) parasesc suprafata Jonai. Dupa care membrii echipei (SHIRO) iau pozitia d3e start, SHIRO 
capitanul de echipa ia pozitia din centrul triunghiului. 

 
 
 
 

 
 
 
 

` 
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.Foto № 5. 
Membrii echipei rosii (AKA) parasesc suprafata de competitie Jonai, dupa ce membrii echipei albe (SHIRO) iau 
pozitia de start. 

Dupa incheierea executiei kata de catre echipa alba, membrii ambelor echipe se pozitioneaza la linia rosie respectiv 
alba 
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